
日

5

12

19

26

介
護
相
談
日

ジンジャースープ

味噌汁

バナナ

ハヤシライス

リンゴ缶

穴子の散らし寿司

厚揚げの煮物

野菜の甘辛煮

春雨マヨネーズ和え

他人丼

たらの野菜あんハンバーグ卸しきのこかけ

親子丼

小豆蒸しパン　玄米茶

コーンポタージュスープ

ひじき煮

もやしナムル

鶏肉のはちみつレモン煮

青梗菜の煮浸し

さつま芋サラダ

黄桃缶みかん缶

エクレア

ご飯

メンチカツ

ピーマンの甘辛煮

ジンジャースープ

ロールケーキ

オレンジ

ご飯

おにぎり🍙
きつねうどん

高野の卵とじ

小松菜のり和え

マンゴー

鶏肉の梅焼き

バナナ

豚肉ケチャップ炒め

抹茶饅頭　玄米茶

ご飯

黄桃缶

ミニたい焼き

豆腐と野菜のチャンプルー

胡麻和え

味噌汁

キウイフルーツ

バナナカステラ　玄米茶

里芋の生姜あん

塩こぶ和え

若竹汁

30(673ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ご飯

バナナ　オレンジ

抹茶パンケーキ カステラ

おにぎり🍙

ミニコロッケ

松花堂弁当

菜飯

味噌ラーメン

バナナ

レンコン金平

胡麻酢和え

味噌汁

法蓮草ピーナッツ和え

マカロニサラダ

8(675ｷﾛｶﾛﾘｰ)

エクレア

フルーチェ

キウイフルーツ

法蓮草胡麻和え

赤だし

みかん缶

ご飯

鶏の味噌マヨ焼き

筑前煮

スナップエンドウ胡麻ドレ

清汁

ツナマヨサラダ

福神漬

バナナ

ちゃんぽん麺 チキン味噌カツ 鰆の南蛮漬け

バームクーヘン

マンゴー

ヨーグルトムース

10(750ｷﾛｶﾛﾘｰ) 11(595ｷﾛｶﾛﾘｰ)

黒糖饅頭

ご飯 ご飯

抹茶パンケーキ

南瓜含め煮

ドーナッツ

南瓜含め煮

ちらし寿司

ぜんまいの炒め煮

菜の花の辛し和え

抹茶ゼリー

6(628ｷﾛｶﾛﾘｰ)

味噌汁

7(722ｷﾛｶﾛﾘｰ) 9(705ｷﾛｶﾛﾘｰ)

白身魚の甘酢あん

茄子の煮浸し

鯵フライ

きんぴらごぼう

法蓮草のり和え

味噌汁

マンゴー

赤だし

おにぎり🍙 ご飯 ご飯 ご飯

ブロッコリーフレンチ和え

青菜と炒り卵のソテー

春雨サラダ

福神漬

月 火
3(700ｷﾛｶﾛﾘｰ)

薄皮ピーナツパン

ピーマンのおかか煮

カリフラワー胡麻ドレ

マンゴー 味噌汁

ココア蒸しパン　玄米茶

白味噌汁

ミニたい焼き

じゃが芋の染煮

カステラ

かきたま汁

オレンジ　バナナ

しっとり饅頭

4(599ｷﾛｶﾛﾘｰ)2(625ｷﾛｶﾛﾘｰ)

土
1(541ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ご飯 春づくしご膳

かきたま汁

水 木 金

チキンカレー ご飯

カロリーは普通食の昼食とおやつの合計を表示しています。メニュー、行事はやむを得ず変更になる場合がありますがご了承ください。

13(712ｷﾛｶﾛﾘｰ) 14(692ｷﾛｶﾛﾘｰ)

20(661ｷﾛｶﾛﾘｰ) 21(647ｷﾛｶﾛﾘｰ) 22(693ｷﾛｶﾛﾘｰ) 23(690ｷﾛｶﾛﾘｰ) 24(642ｷﾛｶﾛﾘｰ) 25(459ｷﾛｶﾛﾘｰ)

15(650ｷﾛｶﾛﾘｰ) 16(650ｷﾛｶﾛﾘｰ)

29(603ｷﾛｶﾛﾘｰ)

18(675ｷﾛｶﾛﾘｰ)17(707ｷﾛｶﾛﾘｰ)

松花堂弁当

筍ご飯

赤魚の揚げ浸けネギソース

ブッセ

ご飯

鶏のさっぱり煮

金平ごぼう

ツナマヨ和え

味噌汁

黄桃缶

ホットケーキ

ご飯

タラのカレームニエル

ビーフン

白菜和風ドレッシング

豆乳スープ

切干し大根煮

いんげんのマヨ和え

キウイフルーツ

黒糖蒸しパン　玄米茶カスタードワッフル

金平レンコン

味噌汁

黄桃缶

豆乳ごま味噌汁春雨サラダ

みかん缶

柚子酢和え

豆蒸しパン　玄米茶

ご飯

鶏カラネギソース

大根のきのこあん

味噌汁

みかん缶

鶏肉のおろしだれ

マンゴー

さつま芋の甘煮

カレイの竜田揚げ浸し

ふくさ饅頭 バナナカステラ

筑前煮と枝豆がんも

27(559ｷﾛｶﾛﾘｰ) 28(706ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ゆず大根なます 菜の花の和え物 カリフラワーの胡麻和え 青梗菜の和え物

4月行事

「デイケア利用者様」募集中!!
デイケアの利用をご希望の方がおられました

ら、ご紹介ください。また、体験利用や見学も

随時受け付けております。体験利用では、ご

希望の方には送迎、入浴のサービスも行って

おります。

介護老人保健施設 ふぁみりい

Ｔｅｌ ０８４-９６０-０３００ 担当 佐藤

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り

「訪問リハビリ利用者様」募集中!!
ご自宅でのリハビリをご希望の方がおられましたら

ご紹介ください。理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

がサポートさせていただきます。

まずはお気軽にご相談ください。

介護老人保健施設 ふぁみりい


