
日

4

11

松花堂弁当

18

25

味噌汁

マドレーヌ

31(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ミニたい焼き

みかん缶

味噌汁

三色酢の物

かぶ煮物

かつ玉とじ

ご飯ご飯

白身魚の甘酢

オイスター炒め

おかか和え

30(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ハヤシライス 松花堂弁当

ほうれん草
ピーナッツ和え

ｻｰﾓﾝﾀﾙﾀﾙ

蓮根ピり辛煮

茄子の煮浸し

バナナカステラ
玄米茶

ほうれん草
のスクランブル

ドレッシング和え

ココア蒸しパン
玄米茶

粕汁

梅酢和え

6(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 8(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

新年お祝御膳

カスタードたい焼き

マンゴー缶

みかん　キウイ

厚揚げ含め煮

                 　　 年　始　休　業  日

鶏の柚子風味焼

黒豆　赤だし

炊き合わせ

青菜酢みそ和え

菜の花ﾌﾚﾝﾁ和

にらスープ

火

味噌汁

黄粉＆黒糖パンケーキ

ご飯

鯖の焼き浸し

炒め煮

小松菜ごま和え

味噌汁

みかん缶

薄皮ピーナッツﾊﾟﾝ

ご飯

鶏はちみつレモン煮

南瓜含め煮

おかか和え

ワッフル ロールケーキ

三色ナムル

26(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 27(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

きつねうどん

かぶ煮物

ごま和え

みかん缶

水 木 金

カロリーは普通食の昼食とおやつの合計を表示しています。メニュー、行事はやむを得ず変更になる場合がありますがご了承ください。

12(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 13(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

19(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 20(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 21(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 22(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 23(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 24(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

14(ｷﾛｶﾛﾘｰ) 15(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

28(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

17(ｷﾛｶﾛﾘｰ)16(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

月 土

酢の物

かぶ生姜葛

10(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

メンチカツ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

ご飯カレーライス

ブルコギ炒め

親子丼

2 31

9(ｷﾛｶﾛﾘｰ)5(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

他人丼

南瓜昆布煮

味噌汁

鶏の唐揚ネギソース

のっぺい汁

キウイフルーツ

ごま酢和え

豆乳スープ

紅茶ゼリー

おにぎり

昆布煮

菜の花辛子和え

パイン缶

炊き込みご飯

プチケーキ

白味噌汁

29(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

みかん缶

バナナ

黒糖まんじゅう

味噌汁

黄桃缶

味噌汁

ミルクブッセ

7(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

味噌汁

キウイフルーツ

オレンジ

抹茶まんじゅう

冬瓜海老あん掛

ドーナッツ

ご飯 おにぎり

赤飯

みかん バナナ

エクレア

ご飯

おかか煮

中華和え炊き合わせ

卵中華スープ

いちごスペシャル

福神漬

卵入りソテー

マカロニサラダ

黄桃缶

清汁

炊き合わせ

柚子なます

冬瓜の生姜葛

酒まんじゅう

牛蒡ｻﾗﾀﾞ

味噌汁

マンゴー缶

ご飯

茄子の煮浸し

バナナ

白和え

チーズ蒸しパン

豚ｵｲｽﾀｰｿﾃｰ

黄桃缶 マンゴー缶パイン缶

ご飯

鱈みそﾏﾖ焼

ご飯

バームクーヘン 薄皮ミニあんぱん

オレンジ　バナナ

鮭ちゃんちゃん焼

ご飯

福神漬

中華和え

コンソメスープ

大豆煮

茄子卸和え

鶏の照り焼 鶏のさっぱり煮

かき卵
あんかけうどん

人参蒸しパン

チンゲン菜煮浸し

フレンチサラダ

コーンポタージュスープ

フルーチェ

イチゴロール

黄桃缶

鯖の柚庵焼

南瓜の含め煮

ご飯ご飯

香りご飯 鰺フライ

パイン缶

ご飯ご飯

照り焼きハンバーグ チキングリルタルタル

和のパンケーキ抹茶

ナムル

味噌汁

吹雪まんじゅう

茄子トマト煮

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作りｶﾚﾝﾀﾞｰ作り


