
日

3

10

17

24

31

30(639ｷﾛｶﾛﾘｰ)

プチケーキ

オレンジ

味噌汁

南瓜サラダ

大根の枝豆煮

タラの香味ソース

ご飯

マンゴー

おにぎり

きつねぶっかけうどん

さつま芋のレモン煮

オクラのゆかり和え

29(620ｷﾛｶﾛﾘｰ)

親子丼

大根の炒め煮

そうめん汁

抹茶パンケーキ

ご飯

鶏マリネ

薄皮白あんぱん

黄桃缶

薄皮クリームパン

豚のおろしだれ

昆布大豆

ほうれん草の和え物

わかめスープ

キャベツのコンソメ煮

春雨の和風サラダ

味噌汁

28(673ｷﾛｶﾛﾘｰ)

バナナ

豆乳ドーナツ

抹茶ミルクムース

いちごスペシャル メープルパンケーキ たい焼き　玄米茶 スイスロール

福神漬

そうめん

25(721ｷﾛｶﾛﾘｰ) 26(788ｷﾛｶﾛﾘｰ)

コーヒー蒸しパン

夏の香味寿司 しゅうまい

ご飯お祭り御膳

白身魚のフライ
タルタルソース

青菜の煮浸し

カリフラワーの梅和え

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈｽｰﾌﾟ

黄桃缶

鶏のチリソース煮

フルーチェ

もやしのナムル

茄子のトマト煮

根菜サラダ

豆乳ごま味噌汁

ヨーグルトムース

黒糖まんじゅう

枝豆ご飯

さばのカレームニエル

豆腐の田楽

香味和え

キウイ　オレンジ

水 木 金

ご飯 ご飯

カロリーは普通食の昼食とおやつの合計を表示しています。メニュー、行事はやむを得ず変更になる場合がありますがご了承ください。

11(636ｷﾛｶﾛﾘｰ) 12(675ｷﾛｶﾛﾘｰ)

18(729ｷﾛｶﾛﾘｰ) 19(656ｷﾛｶﾛﾘｰ) 20(532ｷﾛｶﾛﾘｰ) 21(688ｷﾛｶﾛﾘｰ) 22(749ｷﾛｶﾛﾘｰ) 23(738ｷﾛｶﾛﾘｰ)

13(617ｷﾛｶﾛﾘｰ) 14(678ｷﾛｶﾛﾘｰ)

27(675ｷﾛｶﾛﾘｰ)

16(617ｷﾛｶﾛﾘｰ)15(686ｷﾛｶﾛﾘｰ)

チキンカレー

チンゲン菜のソテー

コールスローサラダ

月 火
1(625ｷﾛｶﾛﾘｰ)

フルーチェ

豚しゃぶ

がんも煮物

錦糸和え

味噌汁

スパゲティーサラダ

中華スープ

薄皮あんぱん

塩昆布和え

かきたま汁

抹茶まんじゅう

青菜の和え物

いちごスペシャル

オレンジ

コーヒーロールケーキ

ご飯

2(564ｷﾛｶﾛﾘｰ)

土

赤魚の柚香焼き

鶏じゃが煮

おかかマヨ和え

味噌汁

黄桃缶

松花堂弁当

9(719ｷﾛｶﾛﾘｰ)

チーズ蒸しパンカスタードたい焼き

鶏のさっぱりおろし煮

冬瓜のえびあんかけ

揚げたこ焼き

茄子のおろしポン酢

ドーナツ

ご飯

メンチカツ

大豆煮

おろし和え

味噌汁

豆蒸しパン　紅茶

おにぎり

7(656ｷﾛｶﾛﾘｰ)

黄桃缶

ひじきの炒り煮

6(718ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ご飯

バームクーヘン　玄米茶

キャベツのゴマドレ和え

ジンジャースープ

みかん缶

8(639ｷﾛｶﾛﾘｰ)

炊き合わせ

香りご飯

豚の山椒煮

高野豆腐の煮物

里芋の含め煮

ごぼうサラダ

5(617ｷﾛｶﾛﾘｰ)

黒糖まんじゅう

カリフラワーの酢の物

白身魚の甘酢ソース

ご飯

バナナカステラ

揚げ茄子の生姜醤油

吹雪まんじゅう

パイン缶

豚肉のピリ辛ポン酢

冬瓜の柚子あん

柚子風味和え

南瓜の含め煮

卯の花の炒り煮

大根の酢の物

味噌汁

黄桃缶

味噌汁

マンゴー

すいか

鶏のはちみつﾚﾓﾝ煮

清汁

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖｻﾗﾀﾞ

味噌汁

バナナ

ブッセ

ご飯

松花堂弁当

黄桃缶

大根のスープ煮

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのｻﾗﾀﾞ

ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ

マンゴー

ご飯

グリルチキン

汁ビーフン

ほうれん草の胡麻和え

ご飯

ﾄﾏﾄ煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

りんご缶

4(653ｷﾛｶﾛﾘｰ)

和のホットケーキ

コンソメスープ

ご飯 穴子丼

味噌汁

マンゴー

バナナ

オレンジ

かにスパサラダ

福神漬

キウイ　バナナ

味噌汁

黄桃缶

ご飯

鯖の生姜煮

炒り豆腐

カリフラワーの甘酢

味噌汁

鶏のネギソース

ご飯

鶏のじぶ煮

ご飯ご飯

ハヤシライス

味噌汁

８月行事

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り

「新規・体験利用、見学」 募集中!!
デイケアの利用をご希望の方がおられま

したら、ご紹介ください。また、体験利用や

見学も随時受け付けております。体験利

用では、ご希望の方には送迎、入浴の

サービスも行っております。

介護老人保健施設 ふぁみりい

Ｔｅｌ ０８４-９６０-０３００ 担当 佐藤

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り

まぁこれ見て

かわいらしい

じゃが芋が

できとるね！


