
日

4

11

松花堂弁当

18

松花堂弁当

25

バナナ

ご飯

鶏肉のはちみつレモン煮

鶏肉の甘酢漬け

菜の花の塩昆布炒め

バナナ

カリフラワーのサラダ

味噌汁

黄桃缶

ブッセ

赤飯

パイン缶

ご飯

赤魚の柚香あんかけ

ご飯

おにぎり🍙

茶碗蒸し　清汁

上用まんじゅう　玄米茶

玉葱のマリネ

竜田揚げ

ごぼう旨辛炒め

ご飯

鶏の照り焼き

大豆と昆布の旨煮

キウイ　オレンジ

みかん缶

豚の柳川風

がんもの煮物

なめ茸和え

味噌汁

黄桃缶

マンゴー

ご飯

バームクーヘン

ピーマンのおかか炒め

大根の中華サラダ

味噌汁

マンゴー

スイスロール

カリフラワーフレンチサラダ

福神漬

ヨーグルト風ムース

プチケーキ

ご飯

鰆の西京味噌焼き

切り干し大根煮

春雨サラダ

かきたま汁

ご飯

回鍋肉

春雨とニラの卵とじ

タラのチリソース

バナナ

味噌汁

ご飯

ご飯
鶏の唐揚げ　　　　　　　

ネギソースかけ

厚揚げの煮物

ナムル

味噌汁

バナナ

ミートローフ

味噌汁

黄桃缶

みかん缶

吹雪まんじゅう　玄米茶

ポークカレーライス

青梗菜の炒め物

ブロッコリーの葛煮

7(643ｷﾛｶﾛﾘｰ)

薄皮ピーナツパン

ひじき煮

もやしナムル

白味噌汁

マンゴー

鮭寿司

里芋の焼きあんかけ

ほうれん草の白和え

味噌汁

リンゴ缶

金平ごぼう

春雨の酢の物

味噌汁

おにぎり🍙 ご飯 ご飯

紅茶ゼリーバニラケーキ

ハンバーグトマトソース

鶏のじぶ煮

がんもの煮物

辛子味和え

味噌汁

マンゴー

9(705ｷﾛｶﾛﾘｰ) 10(648ｷﾛｶﾛﾘｰ)

メープルパンケーキ黒糖まんじゅう

祝　ふぁみりい   
 開設記念日

ご飯

豚の生姜焼き

南瓜の含め煮

白菜のこぶ和え

フルーチェ

5(690ｷﾛｶﾛﾘｰ)

菜の花の辛し和え

6(722ｷﾛｶﾛﾘｰ) 8(757ｷﾛｶﾛﾘｰ)

豚肉のケチャップ炒め

薩摩芋のレモン煮

スパサラダ

味噌汁

りんご缶

味噌汁

天ぷら盛り合わせ

月 火
2(655ｷﾛｶﾛﾘｰ)

利休まんじゅう

肉ぶっかけうどん

金平ごぼう

オクラの和え物

みかん缶

大根のごま酢和え

清汁

バームクーヘン

スナップエンドウごまドレ和え

味噌汁

ココア蒸しパン

たらこスパ

カステラ

春雨梅酢　清汁

オレンジ　バナナ

バナナカステラ

ご飯

3(685ｷﾛｶﾛﾘｰ)1(648ｷﾛｶﾛﾘｰ)

土水 木 金

ご飯 ご飯

カロリーは普通食の昼食とおやつの合計を表示しています。メニュー、行事はやむを得ず変更になる場合がありますがご了承ください。

12(787ｷﾛｶﾛﾘｰ) 13(673ｷﾛｶﾛﾘｰ)

19(610ｷﾛｶﾛﾘｰ) 20(634ｷﾛｶﾛﾘｰ) 21(641ｷﾛｶﾛﾘｰ) 22(733ｷﾛｶﾛﾘｰ) 23(754ｷﾛｶﾛﾘｰ) 24(726ﾛｶﾛﾘｰ)

14(646ｷﾛｶﾛﾘｰ) 15(728ｷﾛｶﾛﾘｰ)

28(630ｷﾛｶﾛﾘｰ)

17(556ｷﾛｶﾛﾘｰ)16(709ｷﾛｶﾛﾘｰ)

炊き込みご飯

鶏のおろし酢かけ

ミニたい焼き

ハヤシライス

菜の花ソテー

スパゲティサラダ

福神漬

みかん缶

抹茶まんじゅう

ご飯

肉じゃがコロッケ

大根と竹輪煮

もやしと法蓮草ナムル

青梗菜の煮浸し

ブロッコリーのおろし和え

コーンポタージュスープ

黄桃缶

26(612ｷﾛｶﾛﾘｰ) 27(660ｷﾛｶﾛﾘｰ)

コーヒー蒸しパン

鯵フライ 味噌ラーメン

菜飯

炊き合わせ

パンプキンサラダ

ジンジャースープ

スナップエンドウのごまドレ

29(624ｷﾛｶﾛﾘｰ)

オレンジ　キウイ

和のパンケーキ

黄桃缶

味噌汁

青菜の辛し和え

大根の煮物

鶏の南蛮漬け

ご飯

ショコラケーキ薄皮ミニ白あんパン エクレア ミニたい焼き ドーナッツ　玄米茶

炊き合わせ

チーズ蒸しパン

31(666ｷﾛｶﾛﾘｰ)

清汁

ご飯
グリルチキン　　　　　　

タルタルソース

コンソメスープ

マンゴー

イチゴスペシャル　紅茶

ご飯

豚の山椒煮

高野の卵とじ

ブロッコリーの和え物

30(649ｷﾛｶﾛﾘｰ)

カルピスゼリー

薩摩芋の甘煮

カリフラワーのごま酢和え

味噌汁

炒り豆腐

５月行事

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り

「衣類返却のお願い」
デイケアでお貸しした衣類の返却がない事例が増えております。

当施設の衣類には裏面に「ふぁみりい」と記入してありますので、

お心当たりの方は今一度ご確認いただき、ご利用時にご返却く

ださいますようお願いいたします。

介護老人保健施設 ふぁみりい

Ｔｅｌ ０８４-９６０-０３００ 担当 佐藤


