
日

3

10

松花堂弁当

17

松花堂弁当

24

31

じゃが芋の染煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのフレンチサラダ

味噌汁

バナナ

ふくさまんじゅう

ホキの野菜あんかけ

たらこスパ

インゲンのごまあえ

豚汁

ｵﾚﾝｼﾞ

薄皮ﾋﾟｰﾅｯﾂﾊﾟﾝ

抹茶パンケーキ チョコロールケーキ

黄桃缶

いちごスペシャル上用まんじゅう プチケーキ、紅茶

ツナマヨサラダ

福神漬

リンゴ缶

ハヤシライス

ミニコロッケ

親子丼

金平ごぼう

フルーチェ

ごはん

鶏肉の甘酢おろしだれ

キウイ・オレンジ

ｺｰﾝポタージュスープ

カリフラワーの甘酢ゆず

ｵﾚﾝｼﾞ

ミニたい焼き、玄米茶

介
護
相
談
日

カロリーは普通食の昼食とおやつの合計を表示しています。メニュー、行事はやむを得ず変更になる場合がありますがご了承ください。

11(631ｷﾛｶﾛﾘｰ) 12(781ｷﾛｶﾛﾘｰ)

18(691ｷﾛｶﾛﾘｰ) 19(683ｷﾛｶﾛﾘｰ) 20(647ｷﾛｶﾛﾘｰ) 21(727ｷﾛｶﾛﾘｰ) 22(678ｷﾛｶﾛﾘｰ) 23(736ｷﾛｶﾛﾘｰ)

13(725ｷﾛｶﾛﾘｰ) 14(553ｷﾛｶﾛﾘｰ)

27(578ｷﾛｶﾛﾘｰ)

16(778ｷﾛｶﾛﾘｰ)15(660ｷﾛｶﾛﾘｰ)

25(670ｷﾛｶﾛﾘｰ) 26(621ｷﾛｶﾛﾘｰ)

バニラロールケーキ

ひじき煮

30(616ｷﾛｶﾛﾘｰ)

黒糖蒸しパン、玄米茶

春雨の酢の物

白味噌汁

リンゴ缶

青梗菜和え

水 木 金

鱈の甘酢野菜あんかけ

切干し大根煮

カリフラワーのごまドレサラダ

粕汁

パイン缶

月 火
1(634ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ぜんざい

春のひな寿司

里芋の木の芽味噌

茶碗蒸し

清汁

小松菜ののり和え

かきたまｽｰﾌﾟ

利休まんじゅう

インゲンのピーナッツ和え

味噌汁

ミニたい焼き

2(658ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ひな祭り御膳 チキンカレー

4(620ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ブッセ

5(656ｷﾛｶﾛﾘｰ) 7(642ｷﾛｶﾛﾘｰ)

おこのみオムレツ

青梗菜のオイスターソテー

鶏のさっぱり煮

小松菜の煮浸し

鰆のおろしあん

コールスロー 卯の花の炒り煮

ブロッコリーのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

土

かき揚げうどん

高野の卵とじ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

ｵﾚﾝｼﾞ

コンソメｽｰﾌﾟ

マカロニサラダ

豚の塩だれ焼き

南瓜煮

ごはん おにぎり

ごはん ごはん

8(706ｷﾛｶﾛﾘｰ) 9(645ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ひじきの炒り煮

鶏の塩麹焼き

29(655ｷﾛｶﾛﾘｰ)

味噌汁

汁ビーフン

白菜のおかか和え

くたくた炒め

豆腐のあんかけ

味噌汁

28(629ｷﾛｶﾛﾘｰ)

パイン缶

ごはん

松風焼き

チンゲン菜のソテー

春雨とﾆﾗの卵とじ

青梗菜の辛し和え

味噌汁

ｷｬﾍﾞﾂの煮浸し

菜の花の和え物

味噌汁

手作り杏仁豆腐

ドーナッツ ミニ肉まん

ごはん

鰆の磯辺揚げ

ごはんおにぎり

菜めし

鶏のオーロラソース

炊き合わせ

大根の酢の物

清汁

マンゴー

蒸し鶏のゴマダレ

マンゴー

薄皮ミニあんぱん

オレンジ・キウイ

ちゃんぽんめん

福神漬

黄桃缶

6(680ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ごはん

鶏の南蛮漬

スイスロール

バナナ

鯖のカレームニエル

ごはん

ごはん

いちごババロア リンゴ缶

ごはん

豚の生姜焼き

味噌汁

バナナ

薄皮ミニクリームパン

柚子酢和え

ごはん

けんちん汁

ブロッコリーの和風サラダ 味噌汁

黄桃缶

フルーチェ

カリフラワーの梅和え

味噌汁

フルーツ寒天

プチケーキ

ごはんごはん

スナップエンドウのソテー

ごはん

ごはん ごはん ごはん

鶏の照り焼き ミートローフ、ポテトフライ 豆ご飯、清汁 赤魚の生姜煮

鶏肉のはちみつﾚﾓﾝ煮 レンコンのごま煮

中華ｽｰﾌﾟ

チョコムース

りんご・バナナ

バームクーヘン

パイン缶

ｷｬﾍﾞﾂのサラダ

ほうれん草のソテー

里芋の葛あん ほうれん草の和え物

大豆の旨煮

黒糖パンケーキ

卯の花の炒り煮

味噌汁

ナムル

パイン缶

白味噌汁

リンゴ缶

小豆蒸しパン、玄米茶 薄皮ミニ白あんﾊﾟﾝ

ごはん

豚肉のケチャップ炒め

南瓜のごま煮

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのさっぱりサラダ

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り

「新規・体験利用、見学」 募集中!!
デイケアの利用をご希望の方がおられましたら、ご紹介ください。 また、体験利用や見学も随時受け付けており

ます。 体験利用では、ご希望の方には送迎、入浴のサービスも行っております。

介護老人保健施設 ふぁみりい Ｔｅｌ ０８４-９６０-０３００ 担当 佐藤

ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り


