
                                                            

                                                             

                                                             

 

 

 

デイケアの一日をご紹介します！ 

８時３０分、送迎車が出発。 

ご自宅へお迎え時には体温を測定

してから送迎車へ乗車します。 

ふぁみりいへ到着したら

一番に手を消毒します。 

お茶で一息 

つきましょう。 

毎朝、体温と血圧

を測ります。 
体調確認が済んだら 

新聞を読んだり、 

脳トレ問題や、 

塗り絵や手作業に 

取り組んだり、 

４０ｍの長い廊下で歩行練習も

していますよ！ 

デイケアの入浴は 

午前中です。 

入浴に次ぐお楽しみ☆ 

１２時から昼食です！ 

１３時３０分からは 

集団レクリエーションの時間です。 

職員による 

お絵描きクイズ？！ 

三木施設長との会話

も弾みます。 

おやつタイムは 

１４時３０分から。 

この日は“花もち

（饅頭）”でした。 

１５時３０分。 

終わりの会で季節の

歌を歌います。 
ふぁみりいを出発する

前にも、手を消毒 

します。 

五
月
の
名
言 

『 

五
月
の
朝
の
新
緑
と
薫
風
は
私
の
生
活
を
貴
族
に
す
る
。 

』 

萩
原
朔
太
郎
（
詩
人
） 

療法士によるリハビリ

があります。 

ありがとう 

ございました！ 

１１時からは 

方言ラジオ体操！ 

筋トレマシンは

３種類。 昇降階段や 

平行棒もあります。 

筋トレマシンは

３種類。 

筋トレのマシン

は３種類。 


