
日

2

9

16

23

30

ご飯 あさりご飯 ご飯

りんご

31(626ｷﾛｶﾛﾘｰ)

きゅうりの酢の物

 清汁

ｵﾚﾝｼﾞ ﾊﾞﾅﾅ

白菜香り和え
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ ﾊﾞﾅﾅ

松花堂弁当

筍ご飯　清汁

ﾌﾙｰﾁｪぶどう

ﾁﾝｹﾞﾝ菜煮浸し

味噌汁

梨ｾﾞﾘｰ

介
護
相
談
日

ご飯
鮭ﾑﾆｴﾙ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

春雨の酢の物

さんまの蒲焼き

ひじき炒り煮
青菜のきのこ和え

けんちん汁

ｵﾚﾝｼﾞ

ﾏﾖﾈ和え

ご飯

他人丼

ご飯おにぎり

29(685ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ｶﾚｰﾗｲｽ おにぎり

ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
桜えび入り香り炒め

卸し酢和え

しめじと卵ｽｰﾌﾟ

あん掛け細うどん

じゃが若布煮

苺ﾄﾞｰﾑｹｰｷ

りんご

どら焼き

福神漬

さんま竜田揚げ

菜の花和え

豚の生姜焼き

春ｷｬﾍﾞﾂ煮浸し

蒸し鶏ごまだれ

南瓜いとこ煮

りんご

介
護
相
談
日

ご飯

ﾊﾔｼﾗｲｽ
里芋たらこｻﾗﾀﾞ

春ｷｬﾍﾞﾂ炒め

福神漬　らっきょう

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

南瓜糸昆布煮

27(554ｷﾛｶﾛﾘｰ) 28(606ｷﾛｶﾛﾘｰ)

ｶｽﾃﾗ

焼き茄子浸し

かきたま汁

ｵﾚﾝｼﾞ

ご飯

抹茶ようかん心太

五目大豆

味噌汁

りんご

ご飯

和風ﾐｰﾄﾛｰﾌ

野菜の煮浸し

白菜昆布和え
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ

りんご

ﾁﾝｹﾞﾝ菜のり和え

黒糖ｾﾞﾘｰ

鮭寿司

南瓜ごま煮 赤魚木の芽焼き
里芋茄子みそ掛け

ﾊﾞﾅﾅ

ｽｲｽﾛｰﾙ 紅茶

中華丼

ｵｸﾗおかか和え

炒め豆腐

味噌汁

手作り抹茶ﾌﾟﾘﾝ

ﾐﾆ白あんﾊﾟﾝ

鶏の照り焼き

和風和え

ぜんまい煮物

味噌汁

茶碗蒸し 清汁

豚ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

牛蒡きんぴら

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

味噌汁

ﾌﾙｰﾁｪ

フライ盛合せ
白身魚　エビ

松花堂弁当

鶏のさっぱり煮

炊き合わせ

肉そば

ﾊﾞﾅﾅ

蓮根さっと煮
もずく酢 中華スープ

ﾒﾛﾝ　ｵﾚﾝｼﾞ
上用まんじゅう　玄米茶

かぼちゃｺﾛｯｹ

筍木の芽和え

ﾊﾞﾅﾅ

ﾎｯﾄｹｰｷﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ご飯

1(597ｷﾛｶﾛﾘｰ)

6(641ｷﾛｶﾛﾘｰ)

蓮根まんじゅう

ﾊﾞﾆﾗﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾁｰｽﾞ蒸しﾊﾟﾝ

ほうれん草浸し

味噌汁

揚げ茄子和え

若竹汁
ほうれん草
ごま和え

ご飯

和風かに玉蒸しｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ
ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ﾏｰﾎﾞｰ春雨

土

散し寿司　

青菜しらす和え

かき揚げ

赤魚白味噌掛け

蓮根金平

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ

ふきﾇﾀ和え

鶏と根菜煮物

えび団子

豆乳卵蒸し

味噌汁

ﾊﾞﾅﾅ

春雨ｻﾗﾀﾞ

肉じゃが

水 木 金

4(621ｷﾛｶﾛﾘｰ)

揚げ鱈ﾈｷﾞｿｰｽ

焼売あん掛け

祝　ふぁみりい
開設記念日

月 火

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

ｸﾘｰﾑｺﾝﾌｪ

野菜ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

卯の花炒り

菜の花辛子和え
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ

りんご

カロリーは普通食の昼食とおやつの合計を表示しています。メニュー、行事はやむを得ず変更になる場合がありますがご了承ください。

介
護
相
談
日

10(624ｷﾛｶﾛﾘｰ) 11(659ｷﾛｶﾛﾘｰ)

17(679ｷﾛｶﾛﾘｰ) 18(760ｷﾛｶﾛﾘｰ) 19(769ｷﾛｶﾛﾘｰ) 20(725ｷﾛｶﾛﾘｰ) 21(619ｷﾛｶﾛﾘｰ) 22(706ｷﾛｶﾛﾘｰ)

12(676ｷﾛｶﾛﾘｰ) 13(669ｷﾛｶﾛﾘｰ)

26(640ｷﾛｶﾛﾘｰ)

15(656ｷﾛｶﾛﾘｰ)14(696ｷﾛｶﾛﾘｰ)

のっぺい汁

ｵﾚﾝｼﾞ

苺ﾊﾞﾊﾞﾛｱ

豚汁

ﾖｰｸﾞﾙﾄｾﾞﾘｰ

ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ

ご飯 ご飯

24(749ｷﾛｶﾛﾘｰ) 25(627ｷﾛｶﾛﾘｰ)

手作りゆず小豆寒天 もみじまんじゅうﾊﾟﾝｹｰｷ 栗ｶｽﾃﾗまんじゅう ﾌﾙｰﾂあんみつ ｶｽﾀｰﾄﾞﾜｯﾌﾙ

5(771ｷﾛｶﾛﾘｰ)3(768ｷﾛｶﾛﾘｰ) 7(704ｷﾛｶﾛﾘｰ) 8(601ｷﾛｶﾛﾘｰ)

味噌汁

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

手作り小豆寒天

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

ﾌﾞｯｾ　玄米茶

ｶﾆｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ

白味噌汁

ﾏﾄﾞﾚｰﾇ

らっきょう
牛乳ｾﾞﾘｰｲﾁｺﾞｿｰｽ

味噌汁

ﾊﾞﾅﾅ

日本列島
ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り

「新型コロナウイルス感染症予防についてのお願い」

○同居のご家族様以外の方との接触は可能な限り避けてください。やむを得ず接触があった場合には、スタッフへのお申し出をお願

いいたします。場合により２週間のご利用自粛をしていただくことがあります。

○ご利用の際には必ずマスクの着用をお願いいたします。

〇37.5度以上の発熱、咳および風邪症状等がある場合は利用をお断わりさせていただきます。

〇ご利用者様が接触者、濃厚接触者になった場合はご利用を控えていただきます。

〇同居のご家族様が接触者、濃厚接触者になった場合もご利用を控えていただきます。

「お知らせとお願い」

令和３年４月１日より介護保険制度の一部改正があり、当施設における介護保険一部負担金が

変更になりましたので、各ご利用者様に別途利用料の内訳をお示ししております。

ご確認の上、施設控えにご署名いただき、次回ご利用時にご提出くださいますようお願いいた

します。
介護老人保健施設 ふぁみりい Ｔｅｌ ０８４-９６０-０３００ 担当 佐藤


