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「脳トレ」 3/16(水)脳トレボランティアの三城さんとご友人が来てくださいました。 

手指の運動やパズ

ルなどで楽しく脳

を刺激するのがコ

ツですよ! 

初心者マークって

これでよかったか

な？ 

次は木のパズルに挑戦!! 

最後はボランティ

アさん手作りのカ

ーリンクﾞ…なかな

か的に入りません。

「桃の節句レクリエーション」 
桃の花を隣の方へ手渡し、桃の木を満開にするゲームです。 

もちろん負けチームには罰ゲームが待っています!! 

おもしろ

すぎる… 


